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  Отец и мать, папа и мама - два самых родных и 

самых важных человека в жизни каждого ребенка. И 

если роль мамы всем понятна, то роль папы часто не 

осознаваема, непонятна и, к огромному сожалению, 

часто сводится лишь к наказаниям в жизни 

маленького человечка. А тем временем наши дети так 

сильно нуждаются в участии отца в их жизни, в его 

дружбе, заботе и защите.  

       Существует устоявшийся стереотип, что для 

развития малыша наиболее важной является связь 

матери и ребенка. Но, оказывается, общение ребенка с 

па пой не менее важно для полноценного 

формирования личности. Так почему же роль отца 

обычно считается второстепенной? Социологи провели 

любопытные исследования. 

   Семь человек из десяти считают, что мать и отец 

несут равную ответственность за воспитание ребенка. 

Но на деле отцы проводят вместе со своими детьми в 

среднем менее одного месяца в год. А ведь давно 

известно, что дети, растущие без отца, гораздо хуже 

учатся. Более того, такие дети намного чаще 

совершают правонарушения. Ведь каждый малыш 

нуждается в гармоничном развитии, которое можно 

получить лишь при наличии обоих родителей. Мама 

даёт своему чаду нежность и ласку, отец – защиту и 

уверенность.  

«Все отцы хотят, чтобы их дети осуществили 

то, что не удалось им самим». 

 (И. Гёте) 



 

 

Для девочек папа – это первый мужчина, с которым 

она сталкивается в своей жизни. И от правильного 

отцовского поведения зависит её дальнейшая женская 

судьба. 

 

1.Чрезмерное баловство и потакание капризам, как и 

чрезмерная строгость, только навредят подрастающей 

дочери. Папам важно найти баланс между мягкостью и 

строгостью. 

2.Не менее важно и отношение папы к маме. Если 

папа демонстрирует к своей жене заботу и внимание, 

девочка будет воспринимать это как здоровые 

гармоничные отношения между мужчиной и 

женщиной. И будет стремиться к ним в будущем. 

3.Девочкам необходим постоянный контакт с отцом: 

совместные прогулки, игры, занятия. Дочь должна 

знать, что папе небезразлична её жизнь и всегда важно 

её мнение. 

4.Для дочек имеет огромное значение папина похвала 

и одобрение. За успехи в учёбе, за красивый рисунок, 

за то, что она сегодня просто замечательно выглядит. 

Это развивает у них уверенность в своей женской 

сущности и природе. 

5.Важно, чтобы дочь не боялась своего отца и доверяла 

ему. Страх перед родителем рождает в дальнейшем 

страх перед учителем, начальником и мужем. 

 

ОТЕЦ И ДОЧКА 



 

Папа для мальчика – это пример мужского поведения, 

образец для подражания. Глядя на него, сын учится 

таким качествам, как смелость, решительность, 

справедливость, уважение и любовь к близким. 

 

1.Мальчика необходимо с детства приучать к 

домашним делам и заботе о маме, сестрёнке или 

бабушке. Он должен понимать, что настоящий 

мужчина и посуду помоет, и гвоздь забьёт, и хулиганам 

даст отпор. 

2.Мальчикам, как и девочкам, необходимо как можно 

чаще проводить время с папой. И желательно не за 

компьютерными играми, а на свежем воздухе. 

Научить сына отвечать за собственные поступки 

должен именно папа. 

3.Ошибочно полагать, что если папа будет проявлять к 

сыну теплоту и ласку, тот вырастет робким и 

слабохарактерным. Мальчики, как и девочки, тоже 

нуждаются в заботе и внимании. 

4.Отношения к женщинам у будущего юноши всегда 

формируются на примере родителей. Если отец 

оскорбляет и унижает мать, сын будет считать себя 

вправе делать точно также. 

5.Мальчику необходимо признание в нём мужских 

качеств со стороны отца. Чем чаще папа хвалит сына 

за успехи и поддерживает в неудачах, тем сильнее и 

увереннее становится будущий мужчина. 

Сыновья гораздо сильнее, чем дочери, переживают тот 

факт, когда папа в семье является «пустым местом», не 

имеющим собственного мнения. Мальчик невольно 

начинает считать себя таким же никчёмным и 

бесполезным, как отец. Отсюда – низкая самооценка, 

депрессия и тревожные расстройства, особенно в 

подростковом возрасте. 

 

ПАПА И СЫН 



 

         Роль отца в патриотическом 

воспитании 
 

В полноценной семье, где отец играет главенствующую 

роль, у детей формируются первые зачатки 

патриотизма. 

В дошкольном возрасте малыши учатся любить свою 

семью, заботиться и оберегать всех ее членов. В задачи 

отцовского воспитания входит подготовка детей к 

жизни в обществе, формировании у них гражданских 

навыков. Именно мужчина, как защитник Отечества, 

может дать знания и умения, определяющие у ребенка 

взгляд на жизнь и систему государственности. 

Патриотическое воспитание – это система 

социализации детей, позволяющая оценить важность 

Родины, научиться беречь ее ресурсы и природу. 

Начинается оно в семье, где ребенка учат выполнять 

определенные обязанности и правила. 

Патриотизм юного гражданина в первую очередь 

проявляется в духовной и нравственной связи с 

семьей. Отец при этом своими гражданскими 

действиями и поступками подает пример для 

подрастающего поколения граждан. 

Неучастие отца в воспитании — большая беда нашего 

времени, потому что матерям отцовская роль не по 

силам. 
 



 

          Советы любящему папе! 
 
Уделяйте ребёнку свое свободное время. После 

работы хочется отдохнуть, но ведь это и 

единственная возможность пообщаться с ребенком. 

Расспросите, как малыш провел день, поиграйте с 

ним. 

Обнимайте ребёнка. Отец не должен стесняться 

проявлять свою любовь. Детям нужен тактильный 

контакт и не только с мамой. 

Играйте с ребенком в подвижные игры. 

Подтягивайтесь вместе на перекладине, поиграйте 

в футбол, зимой в хоккей. 

Займитесь маминой работой. Заботы, которые 

традиционно считаются «мамиными» не 

обязательно должны быть только её обязанностями. 

Отец должен участвовать в их исполнении столько, 

сколько он может. Это отличный шанс 

продемонстрировать свою привязанность. 

Читайте ребёнку книги. Это интересное и 

занимательное занятие, а привычка читать очень 

пригодится детям в жизни, поэтому важно привить 

её как можно раньше. Кроме того вы хорошо и с 

пользой проведете вместе. 

Поддерживайте маму. Не ссорьтесь с женой при 

детях. Ваши отношения – пример для подражания. 

Будьте одной командой, если вы в чем-то не 

согласны с супругой, обсудите это наедине. 

Повышайте детскую самооценку. Показывайте 

ребёнку, что вы его цените, проводя с ним время, 

обучая, хваля его результаты и достижения. 

 
 


